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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompaiiamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencion emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacion general

Fecha: |2 &2 Hayo 1026 |Lugarmeritorio: U ovc .90

Nombre del Participante: A—\Q&Qﬂém \Ut\\c,heg . Teléfono: R”MNMILZ5523

Sexo:F A M | Escolaridad: 22 Ocupacién:@—sw(‘ar\ Le.

Grupo Poblacional: Nifio/a X Adolescente Adulto Adulto Mayor,

Condicién de victima: SI__ No IEdad: Y OVALS l F. Nacimiento: OY /17 / 2019

Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: qu\\q ﬂm-e\;_&c,\« boonez Diax

2. Motivo de atenci6n (Origen del acompaiiamiento)

%:\'yco rendi Mmients ocaddmicos.

3. Exploracién de la historia personal y emocional

¢ Como se ha sentido ultimamente?
O Sendtido rnledo cLcovsa do mts Aareac.

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?

= e Eor du sSHHOutdn CQ_QMd—Q,\"r)\QU,(\

En caso de poblacién victima, ¢Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

4. Dinamica familiar y vinculos

¢Con quién(es) vive actualmente, cémo describe la convivencia y las relaciones familiares?

Homo, U 2 hermanos 4 Ha S pPmod.

¢Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ; Cuales?

[N nQuno.

¢Coémo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

MRBuenas W luato nesd.
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& Como se siente en su temitorio 0 comunidad? ‘ ;
e studo Wtem, me aua\—a Vvivte aquy,

5. Relaciones soclales y entorno
$Que situaciones de riesgos identifica en su entomo y como le afectan?

(W nYono

¢ Qué situaciones en su entomo ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

M‘“%U\’\O\

6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

b mamd 4 pugl

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? Cuéle‘s?

Personal: Pu-

\
Familian “ovona
Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): ‘P ¢ Lud WVQU\{ v A cured
Cohevende s catrudo _enactonan! OUNAood i
Orientacion y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)
Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento (X )
Escucha activa( ) Activacion de redes de apoyo ()
Orientacién psicosocial ( ) Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencién (técnicas utilizadas en la sesién):

Firmas
19‘\9*0\ N Jdros #ﬁé—
Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1 Seguimiento emocional y evolucion

e el ultimo encuentro, ;c6mo se ha sentido?

< Herdo ‘thMA

¢En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?

U esyuibor un PO o MuS,

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

¢ Queé situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

los Subores avcudo'miteus.

¢ Coémo ha manejado esas emaciones o situaciones? |

‘Q&O\P@%o (20 i Yo -

¢,Slente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué?

D1 Hamdo que doleo do dirde &lu.siPu&Qer}-

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

é personas han sido importantes en su proceso?

(oY aat=)

£Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?

Yoo oo -‘(oéo eay. o e o U S

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
f—v._: r N O PAUS.

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

Sl APoYyo dr lu fuid v,

Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (%) | Estrategias de afrontamiento ( )
Disminucién de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo ( X )
Contencién emocional () Resignificacién de experiencias ( )’
Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en
discurso, disposiclon, factores de riesgo o proteccion): =% d«Bw o UnN
narsS Wd_d vwo Setad-en e i
eSS d-e wf—(,sgs;u
A erdos del atendido y recomendaciones brindadas

Lcom-en Auble laustfunde Q{)gu\o ew‘\’_‘\gr "

Compromisos del partlclpante rée on 30 docente Y dv
\
N\ O re
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Remisién o articulacién institucional (si aplica):

Valoracién final del profesional So. c—\%-\—e_c-ei\ Wacolos (_‘“ Lo ,)_,_‘q
eSS, ped de apPoYo, '{O T \n_yorar

ensva Lobores &,2.\ "U—LS‘

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo ___Medio _ X Alto
¢{Requiere seguimiento? Sf____No___

Firmas
Al e 4anJy A da\&*&
Firma del participante Firma del profesional
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